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2022 F3K OPEN 
长三角运动会 F3K 公开赛  

 

时间：2022 年 11 月 11-13 日，地点：中国·南京-建邺区-江心洲 

 

主办： 

 

江苏省体育局、体育总会 

上海市体育局、体育总会 

浙江省体育局、体育总会 

安徽省体育局、体育总会 

承办单位： 江苏省国际体育交流中心 

协办单位： 

 

 

江苏省体育总会秘书处、江苏省社会体育管理中心、 

江苏省航空运动协会、南京市体育局、南京市体育总会、

南京市建邺区文化旅游体育局、南京市航空运动协会、 

南京市建邺区江心洲街道白鹭社区、 

苏州市航空运动和模型运动协会、WWW.F3KF3K.COM 

赛程手册（1） 
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1 简介 

1.1 介绍 

长三角运动会 F3K 公开赛，举办地位于中国江苏省南京市建邺区的江心洲，地处

长江中，这里是滑翔机爱好者的天堂，环境优美，空域宽广，交通便利。 

 

比赛欢迎广大成人、少年参与，11 月 10 日开放比赛草坪试飞，11 日-13 日正式比

赛。F3K 公开赛以 12轮成绩扣除 1轮最低分为最终成绩。 

1.2 组织者 

 

2022 F3K OPEN 由长三角地区江苏省、上海市、浙江省、安徽省联合办赛。 
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（一）主办单位 

江苏省体育局、上海市体育局、浙江省体育局、安徽省体育局，江苏省体育总会、

上海市体育总会、浙江省体育总会、安徽省体育总会 

（二）承办单位 

江苏省国际体育交流中心 

（三）协办单位：江苏省体育总会秘书处、江苏省社会体育管理中心、江苏省航空

运动协会、南京市体育局、南京市体育总会、南京市建邺区文化旅游体育局、南京市航

空运动协会、苏州市航空运动和模型运动协会。承办单位是江苏省国际体育交流中心，

江苏省航空运动协会，南京市航空运动协会。 

1.3 江苏省航空运动协会简介 

江苏省航空运动协会是全省群众体育组织，负责管理

全省航空体育运动项目，含飞行、滑翔、跳伞、航空模型、

热气球等项目，是代表江苏参加中国航空运动协会及相应

的国内航空运动的合法组织。 

江苏省航空运动协会负责对全省航空运动项目的专

项管理，研究制定发展规划、年度计划及管理办法；研究

制定省级竞赛制度、规程；组织全省性竞赛，审定运动成

绩，对超、破航空运动国家记录和世界记录者，报请江苏

省体育局、中国航协、国家体育总局批准；选拔和派出代表队参加国内、国际比赛；按

照国家体育总局的有关规定，培训、评定及考核航空运动项目的等级运动员、教练员、

裁判员及社会体育辅导员，不断提高航空运动队伍的政治和技术（业务）水平；按照国

家有关部门的规定，组织实施飞行、机务人员的培训，执照考核、航空器试航及航行申

报等工作；在广大青少年中宣传和普及航空知识，开展群众性的航空体育运动，为航空

爱好者提供信息、资料、器材、咨询等服务；总结推广先进技术和经验，不断研究改进

航空运动器材；加强与国际航空联合会的联系，发展与世界各国、各地区航空运动协会

之间的友好交往。按照国家体育总局和国际航联，中国航协的有关规定，积极参加和举

办航空运动的国际活动。 

1.4 比赛报名 

比赛官方网址：https://www.f3kf3k.com/2022f3kopen 

F3K公开赛小助手-微信号：13306203218 

赛事总裁：钱同晨 13306203218  

1) 报名截止日期：2022年 11月 1日，报名费 200 元(含比赛三日午餐) 

2) 官方报名链接：https://www.f3kf3k.com/2022reg  

报名电子邮箱：952356271@qq.com；联系人：南京市航空运动协会 王惠芳；

联系电话：15312074117 

3) 参赛人员：少年组（U12，不大于 12 周岁）、青少年组（U18，不大于 18 周岁）、

成人选手（Senior） 

4) 比赛总人数：上限 45人 

https://www.f3kf3k.com/2022f3kopen
https://www.f3kf3k.com/2022reg
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2 竞赛规则 

2.1 基本规则 

1) 最新 FAI 规则； 

2) 比赛语言：所有成绩单以及比赛语音播报为英语； 

3) 无线电频率管制：必须使用 2.4GHz设备，接收机禁止搭载高度计； 

4) 比赛轮次：共 12 轮，每轮分为 4-6 组，每组 10~12 人，分组最优化指标为任

意二人对阵次数尽量均衡； 

5) 赛前 5日公布分组：https://www.f3kf3k.com/2022f3kopen  

6) 授奖：分别授予 U12、U18、Senior个人和团体前三名奖杯、奖状。 

2.2 本地规则 

严格遵守各地防控防疫要求。 

2.3 仲裁 

由承办单位指派 

仲裁机制： 

运动员发现本人比赛成绩记录错误，应找到总裁重新确认。 

运动员发现他人比赛成绩记录错误，赛会采取收费仲裁机制，运动员可以提供相关

证据，提交总裁核实（限当天），每次仲裁费用 1000 元人民币。 

仲裁结果由仲裁委员会与总裁判长共同决定。 

2.4 裁判 

总裁：钱同晨（江苏省航空运动协会，国家级裁判） 

副总裁：王剑（南京市航空运动协会，秘书长） 

2.5 计时员 

由承办单位指派 

本次比赛计时员来自全国各高校、协会、高中以及 F3K爱好者。 

期待您的加入，联系赛事总裁 钱同晨 13306203218。 

 

 

 

 

 

https://www.f3kf3k.com/2022f3kopen
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3 比赛科目（TASKS） 

3.1 成人、U18 比赛科目 

日期

Day 

轮 

Round 

科 

目 
科目简称 任务说明 

工作 

时间 

第 

一 

天 

 

11-11 

1 A 
最后一次飞行 

（L1x5） 
无限次飞行，记最后一次成绩，最长计时 5:00 7:00 

2 C3 
一齐起飞 

（AUp3） 
3 次一齐起飞，最长成绩计时 3:00. n/a 

3 H 
1，2，3，4 

（1234） 

无限次飞行，以任何顺序飞 1:00,  2:00, 3:00, 4:00，

记录最好 4 个成绩 
10:00 

4 K 
30 秒递增 

（BLddr） 

最多 5 次飞行，顺序飞 60s,90s,120s, 150s, 180s, 

每次最长计时分别为 60s, 90s,120s, 150s, 180s 
10:00 

第 

二 

天 

 

11-12 

5 J 
最后 3 次飞行 

（L3x3） 
无限飞行次数，记最后三次飞行成绩，最长计 3:00 10:00 

6 C5 
一齐起飞 

（AUp5） 
5 次一齐起飞，最长成绩计时 3:00. n/a 

7 E Poker 
自定目标飞行时间，达到目标后定下一次目标，

最多目标 3 次 
10:00 

8 B 
最后 2 次飞行 

（L2x4） 
无限次飞行，记最后两次成绩，最长成绩计时 4:00 10:00 

9 I 
最好三次飞行 

（3200） 
无限次飞行，记最好 3 个成绩，最长成绩计时 3:20. 10:00 

第 

三 

天 

 

11-13 

10 D 
两次飞行 

（2F） 
最多两次飞行，记两次成绩，最长计时 5:00 10:00 

11 C3 
一齐起飞 

（AUp3） 
3 次一齐起飞，最长成绩计时 3:00. n/a 

12 L 
一次飞行 

（1F） 
最多一次飞行，最长计时 9:59 10:00 

     

     

注：如遇到下雨将顺延，如提前完成，后续比赛将会前移 

3.2 小学组 U12 比赛科目 

小学组计划在 11 月 12 日（周六）下午 12：45 开始比赛（11 月 13 日颁奖）。 

比赛科目为： 

C3、A、B、J、H 
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4 比赛场地 

4.1 地图 

 

中国，江苏省，南京市建邺区江心洲 F3K草坪 

 

 

 

高德地图搜索：南京市白鹭社区居民委员会 

http://map.baidu.com/?poiShareId=pa4e7888f779f05a5aabfa82292&tn=B_NORMAL_MAP

&hb=B_SATELLITE_STREET  

 

 

4.2 天气 

南京（11 月份）降雨概率 30%（带好雨具，比赛可能在小雨中举行，提高遥控设

备和其它设备的防雨能力，也是比赛很重要的部分），气温平均为 15摄氏度。 

4.3 风速 

风速变化频繁，40%会出现 1-3m/s 风速，30%会出现 7-11m/s 的情况，30%保持

在 5.5m/s的风速。 

 

 

 

http://map.baidu.com/?poiShareId=pa4e7888f779f05a5aabfa82292&tn=B_NORMAL_MAP&hb=B_SATELLITE_STREET
http://map.baidu.com/?poiShareId=pa4e7888f779f05a5aabfa82292&tn=B_NORMAL_MAP&hb=B_SATELLITE_STREET
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5 日程与食宿 

5.1 日程表 

时间 备注 

11月 10日 运动员自由练习，比赛组委会布置场地 

11月 11日 

 

比赛 

第一天 

8:30：运动员检录，开始试飞 

9:30：总裁宣读比赛宗旨以及规程简要（开幕式） 

10:00：开始上午比赛（1-2 轮）！ 

12:00：午餐时间集体休息 30分钟 

12:30：开始下午比赛（3-6 轮），17:00 后不予开新轮次 

17:30：运动员返回酒店 

11月 12日 

 

比赛 

第二天 

8:00：运动员检录，开始试飞 

8:30：开始上午比赛（7-9 轮）！ 

12:00：午餐时间集体休息 30分钟 

12:45：开始下午 U12 小学组比赛（5 轮，比赛科目：C3、A、B、J、H） 

15:45：开始下午成人第 10 轮比赛，17:00 后不予开新轮次 

17:30：运动员返回酒店 

11月 13日 

 

比赛 

第三天 

8:00：运动员检录，开始试飞 

8:30：比赛开始（11-12 轮，11：30 后不予开新轮次） 

12:30：举行草坪颁奖仪式，拍摄集体照片 

在颁奖仪式上将会进行： 

1）为获奖选手颁奖 

2）为获奖团队颁奖 

3）大型抽奖（参赛选手凭手带领取，中奖率 100%） 

 成人组与 U18同组比赛，分组颁奖；U12独立比赛独立发奖。 

5.2 每日午餐 

所有午餐都在飞行场地（运动员报名费已包含三天午餐费；如有额外用餐需求，请在

前一天 21:00 前缴纳用餐费用至 F3K公开赛小助手-微信号：13306203218）。 

5.3 每日晚餐 

为了更好的落实防疫需求，各位选手自行寻找周边合适酒店就餐。  

5.4 住宿 

本次赛会提供统一预定服务给所有选手。如有需要预定酒店的选手联系 F3K 公开赛

小助手-微信号：13306203218。 



2022 F3K OPEN 

报名网址 https://www.f3kf3k.com/2022reg     Page.9 

6 安全、应急预案 

6.1 F3K 滑翔机安全特性 

本次比赛为无动力滑翔机，起飞重量在 250g 左右，滑翔速度缓慢，理论上不具备毁

坏场地周边设施能力，以及对人体伤害的能力。 

6.2 禁止游泳，禁止爬树 

为了参赛选手安全，如遇飞机落水或者上树，需要赛会安排专业人员救机； 

若违反规定造成意外事项，由运动员本人承担风险。 

6.3 安保人员 

场地周边常设保安值班，比赛期间竞赛场地由组委会安排专人员（2 名）全天 24 小

时值班，同时设立安全员对潜在安全隐患进行排查。 

6.4 应急措施 

为切实做好赛事的安全工作，保障广大参赛人员的生命、财产安全，做大限度的降

低事故危害程度，根据航空模型竞赛活动的特点，特制定应急救援方案如下： 

一、由协会负责人、竞赛总裁判长组成安全工作领导小组，竞赛预备会议期间明确

安全规定和注意事项严禁所有人员以任何理由下水、爬树； 

二、比赛期间如遇模型落水情况发生由专职人员负责打捞； 

三、现场设置防暑降温用品和常用药品； 

四、现场用电由专人负责低压电瓶（低于 35V），不使用高压市电； 

五、比赛前向当地政府报备赛事情况，由相关部门落实保卫工作； 

六、所有运动员购买人身意外险，金额不低于 10万元人民币； 

七、安排应急车辆，专人值班； 

八、急救电话：报警（110），消防（119），急救（120）。 

6.5 疫情专项应急预案(根据南京防疫政策，另行发布细则) 

一、来自中、高风险地区的人员到达比赛地点需提供 7日内核酸检测为阴性报告，并且

进行 14天集中隔离，隔离费用自理； 

二、与会人员近 14日内去过中、高风险地区旅居史，要如实向组委会说明； 

三、与会人员到达比赛地点要求体温正常，健康码为绿色； 

四、与会人员和随行人员前往赛区需全程佩戴口罩，自备足够的个人防护用品，如医用

口罩、护目镜、一次性手套、手持消毒液等； 

五、违反防疫要求者禁止参赛，承担所有责任。 

7 场地清洁 

F3K滑翔机不会产生竞赛垃圾，对于生活垃圾将对参赛人员进行保洁告知。所有垃

圾通过保洁袋放入场地内垃圾桶内。 

每天竞赛结束后，由场地组工作人员对可能产生的遗留物进行清理，配合当地保洁

员做好保洁工作，在赛场四周及休息区设有垃圾桶。 
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8 参赛运动员通讯录 

参赛号 中文名 拼音姓名 组别 队名 
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参赛号 中文名 拼音姓名 组别 队名 
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欢迎各地爱好者一同参加 

 长三角运动会 F3K 公开赛！ 


