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2025 YCH F3K OPEN 
阳澄湖 F3K 公开赛  

 

时间：2025 年 11 月 1-3 日 

地点：中国·江苏·苏州·阳澄湖半岛旅游度假区(绿汀路) 

 
主办： 江苏省航空运动协会 

 苏州市航空运动和模型运动协会 

承办： 

 

官方网址： 

苏州市吴中区航空运动和模型运动协会 

苏州阳澄湖半岛文化科技有限公司 

WWW.F3KF3K.COM 

赛程手册（1） 
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1 比赛介绍 

1.1 简介 

阳澄湖手掷滑翔机公开赛(YCH F3K Open) ，举办地点是阳澄湖半岛旅游度假区，

这里是滑翔机爱好者的天堂，空域宽广，交通便利，环境优美，周围配套设施齐全。 
本次比赛邀请了多位国际知名选手，正式比赛为期 3 天，具体日程是 2025 年 11

月 1 日 - 3 日。比赛分组：U12，U14，U18，OPEN，60+组。 

1.2 组织者 

 

YCH F3K Open 由江苏省航空运动协会主办，承办人员来自苏州市航空运动和模

型运动协会，以及全国的 P3K/F3K 爱好者。 
比赛官方网址：https://www.f3kf3k.com/2025ychf3kopen  
2025 YCH F3K OPEN报名微信:15335258095 

F3K赛事官方联系：info@f3kf3k.com 
 

1.3 江苏省航空运动协会简介 

江苏省航空运动协会是全省航空体育运动的群众

性组织，统筹管理和推动包括飞行、滑翔、跳伞、航

空模型、热气球等多项航空体育项目。作为江苏省唯

一合法代表机构，协会负责与中国航空运动协会对

接，并组织江苏选手参加国内外重要赛事。 

协会职责涵盖多个方面：一是制定全省航空运动

的发展规划和竞赛制度，承办和管理省级赛事，对创

造和打破国家及世界纪录的运动员进行认定与申报；

二是选拔、组建并派遣代表队，积极参与国内外交流

与比赛，推动江苏航空运动水平不断提升；三是承担运动员、教练员、裁判员及社会体

育指导员的培训与考核工作，提升航空运动队伍的专业素质和综合能力；四是按照国家

体育总局和相关部门规定，负责飞行及机务人员的培训、执照考核和航空器相关的试航、

航行申报等工作。 

mailto:info@f3kf3k.com
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此外，协会高度重视青少年和公众的航空知识普及，积极开展科普活动和群众性航

空体育运动，为爱好者提供信息、资料、器材与技术服务；同时总结和推广先进经验，

不断推动航空运动器材的改进与创新。协会也积极加强与国际航空联合会及世界各国航

空组织的交流合作，努力在国际舞台上展示江苏航空体育的风采。 

1.4 苏州市航空运动和模型运动协会简介 

协会于 2003 年成立，专注于航空和模型运动的

培训与发展。2009年，苏航协在市体育局和市体育总

会的指导下获得市级认证。本协会的领导团队由热衷

于公益事业和模型运动的专家和教师组成。 

苏航协位于苏州第三青少年业余体校，拥有空

模、海模、车模、普及和无人机五个技术委员会以及

一个常务秘书处。 

苏航协活跃的组织各类比赛和培训，推广模型运动，并已拥有 92个团体会员和 7680

位个人会员。在市体育局和体育总会的领导以及苏州三体校的支持下，协会负责航空和

模型运动的各类培训和比赛，为提高苏州的航空运动技术水平做出了重要贡献。 

1.5 苏州市阳澄湖半岛旅游度假区简介 

 
苏州阳澄湖半岛旅游度假区位于苏州工业园区北部，南至娄江，西至陆泾河，东与

北至阳澄湖园区界址，区域面积共 95.55 平方公里，规划人口 39.7 万人，重点打造企

业总部基地、国家级旅游度假区、中新生态科技城三大创新核，将打造创新动能强劲、

创新要素齐全、创新企业汇聚、创新活力迸发、生态环境优美的特色旅游度假区。 
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江苏省苏州阳澄湖半岛旅游度假区是国家级经济技术开发区中唯一的一个“国家级

旅游度假区”，区域总面积 24.39平方公里，其中水域面积约 9平方公里。近年来，紧

紧围绕全域旅游发展战略，立足国家级旅游度假区的高标准、高要求，以“旅游+体育+

健康”的核心发展思路，在华谊兄弟电影世界、比斯特苏州购物村、高端养老社区等一

批现有旅游资源基础上，更聚集了以中国自行车赛、全国定向比赛、全国航空航模比赛

等代表性的国家级体育赛事，逐步推动文体旅游融合发展。 

阳澄湖半岛旅游度假区先后获评《中国国家旅游》“2017年度最佳度假旅游目的地”、

《21世纪经济报道》第二届亚洲旅游红珊瑚奖“最受欢迎旅游度假区”、中国风景名胜

区协会“中国百条最适合骑行游览线路”，苏州市唯一入选省旅游局、体育局共同批准

的江苏省体育旅游示范基地创建单位。 

1.6 竞赛规则 

1) 竞赛遵循 Fédération Aéronautique Internationale (FAI) F3K 2024 年规则； 
2) 比赛语言：所有成绩单以及比赛语音播报为英语； 
3) 授奖：个人（U12/14/18/OPEN/60+）、团队(OPEN)前 3 名授予奖杯； 
4) 无线电频率管制：必须使用 2.4GHz 设备。 

1.7 本地规则 

1.7.1 禁止露营，禁止游泳，禁止爬树 

为了参赛选手安全，根据场地管理条例规定禁止在公共草坪开展露营游泳等活动； 
如遇飞机落水，或者上树，需要赛会安排专业人员救机； 
若违反规定造成意外事项，由运动员本人承担风险。 

1.7.2 仲裁 

本次比赛采取收费仲裁机制，运动员可以提供未修改过的视频资料，提交仲裁委员

会，对成绩提出质疑（限当天）。 

1.7.3 报名 

1) 报名截止日期：2025 年 10 月 10 日； 
2) 报名以最终报名表以及报名费用到账为准； 
3) 参赛人员：面向所有国家选手； 
4) 比赛人数：上限 58 人。 

1.7.4 比赛分组 

比赛颁奖分为 5 组，U12，U14，U18，OPEN，60+组。 
在比赛过程中， U12 和 U14 分为一组（翼展<1M），其他组别将会随机分组。 
U12，U14，U18 组别共记录 10 轮成绩，在 11 月 2 日下午进行颁奖仪式。 
11 月 3 日 OPEN 组与 60+组将会继续比赛。 
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2 比赛场地 

2.1 地图 
 

31.394526, 120.748560，绿汀路，阳澄湖旅游度假区, 苏州, 江苏, 中国 
 

https://j.map.baidu.com/ef/Nk7i 
https://maps.app.goo.gl/Nb6QhN3G9YUES5KG7 

 

 
 

2.2 天气 

十一月的苏州，为干旱季节降雨量很少，气温平均为 20 摄氏度。 
 

2.3 风速 

苏州十一月份风速变化频繁，30%会出现 1-3m/s 风速，30%会出现 7-11m/s 的情

况，40%保持在 5.5m/s 的风速。 
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/Nb6QhN3G9YUES5KG7
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3 日程及交通 

3.1 比赛日程表 

时间 备注 

10月 25

日 
公布分组，网址：https://www.f3kf3k.com/2025ychf3kopen  

11月 1日 

比赛 

第 1天 

运动员开始报到，赛前练习 
07:30：运动员酒店门口集合，一起到达赛场 
08:00：运动员试飞，熟悉场地 
08:30：总裁宣读比赛宗旨以及规程，并发放比赛号码牌 
09:00：开始比赛（1-3 轮）！ 
12:00：午餐时间集体休息 30 分钟 
12:30：开始下午比赛（4-6 轮），17:00 后不予开新轮次 
17:30：集合，返回酒店 
18:30-20:00：就餐 

11月 2日 

比赛 

第 2天 

07:30：运动员酒店门口集合，一起到达赛场 
08:00：运动员检录，开始试飞 
08:15：开始比赛（7-9 轮）！ 
12:00：午餐时间集体休息 20 分钟 
12:20：全体人员拍摄合影, 为 U12/U14/U18 组颁奖！ 
13:10：开始下午比赛（10-12 轮），17:00 后不予开新轮次 
17:30：集合，返回酒店 
18:00-21:00：就餐 

11月 3日 

比赛 

第 3天 

07:30：运动员酒店门口集合，一起到达赛场 
08:00：运动员检录，开始试飞 
08:15：开始比赛（13-16 轮）！ 
12:15：午餐时间集体休息 45 分钟 
13:00：前 12 名合影，公开组决赛（1-3 轮） 
14:00：决赛中间休息（20 分钟） 
14:20：公开组决赛（4-6 轮） 
16:00：宣布比赛成绩并颁奖！  
16:30：抽奖仪式（使用参赛选手腕带）。 
17:30：集合，返回酒店 
18:00-21:00：晚宴 

11月 4日 所有人员返程 

前 12名进入决赛，决赛共 6轮 (如遇下雨天气，将尽可能完成预赛轮次，取消决赛) 
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3.2 往来场地与酒店 

本次酒店距离飞行场地约 200 米，步行即可往返酒店与赛场 
早上 7:30 出发到比赛场地，下午 17:30 返回酒店 

 

国寿嘉园雅静酒店(电话：15295683702) 

中国，江苏省，苏州市绿 汀
tīng

路国寿嘉园雅静酒店 
https://map.baidu.com/@13443375,3661203,19z  

请打印此页地址，并携带在您出门的包内！ 

     GuoshouJiayuanYajin（TEL: 15295683702） 
     China, Jiangsu Prov., Suzhou City, LvTing Rd.( intersection TingZhou Rd.)  

3.3 场地设施 

赛会提供车辆运送受伤运动员到达医院。 

4 用餐 

4.1 用餐说明 

4.1.1 早餐 

    酒店提供免费早餐，用餐从早上 7:00 开始。 
4.1.2 午餐 

    所有中午就餐都在飞行场地（运动员报名费已包含午餐费；如有额外用餐需求，请在前

一天晚上 9 点前缴纳用餐费用，每人 50 元）。 
4.1.3 晚餐 

11 月 1-3 日晚餐（自费，需要在每天的中午 12点前缴纳费用，每人 100元）  

https://map.baidu.com/@13443375,3661203,19z
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5 比赛科目 

日期

Day 

轮 

Round 

科 

目 
科目简称 任务说明 

工作 

时间 

Nov.1
st 

 

U12 

U14 

U16 

U18 

OPEN 

60+ 

1 A 
最后一次飞行 
（L1x5） 

无限次飞行，记最后一次成绩，最长计时 5:00 7:00 

2 C3 一齐起飞 
（AUp3） 3 次一齐起飞，最长成绩计时 3:00. n/a 

3 H 1，2，3，4 
（1234） 

无限次飞行，以任何顺序飞 1:00,  2:00, 3:00, 
4:00，记录最好 4 个成绩 10:00 

4 L 一次飞行 只允许一次起飞，最长成绩计时 9:59. 10:00 

5 K 30 秒递增 
（BLddr） 

最多 5 次飞行，按顺序飞 60s, 90s,120s, 150s, 180s, 
每次最长计时分别为 60s, 90s,120s, 150s, 180s 10:00 

6 J 最后 3 次飞行 
无限次飞行，记最后三次飞行成绩， 

最长计 3:00 10:00 

Nov.2
nd 

 

U12 

U14 

U16 

U18 

OPEN 

60+ 

7 B 最后 2 次飞行 
无限次飞行，记最后两次成绩， 

最长成绩计时 4:00 10:00 

8 I 最好 3 次飞行 
无限次飞行，记最好 3 次飞行， 

每次最长计时 3:20 10:00 

9 D 两次飞行 只能飞行两次，每次最长计时 5：00 10:00 

10 E POKER 
最多设置 3 次目标成绩（起飞前设定，中途不

能更改，达到后才可以设定下一个目标）， 
飞行次数不限 

10:00 

11 C5 一齐起飞 
（AUp5） 5 次一齐起飞，最长成绩计时 3:00. n/a 

12 F 六选三 最多 6 次飞行，选 3 个最好成绩，最长计时
3:00 10:00 

Nov.3
RD 

 

OPEN 

60+ 

13 J 最后 3 次飞行 
无限次飞行，记最后三次飞行成绩， 

最长计 3:00 10:00 

14 A 最后一次飞行 
（L1x5） 无限次飞行，记最后一次成绩，最长计时 5:00 7:00 

15 D 两次飞行 只能飞行两次，每次最长计时 5：00 10:00 

16 G 最长五次飞行 每次最长测定 120 秒，取 5 次最长的飞行时间 10:00 

前 12 名进入决赛，决赛共 6 轮 (如遇下雨天气，将尽可能完成预赛轮次，取消决赛) 
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欢迎各地DLG 爱好者一同参加 

 2025 手抛滑翔机 阳澄湖 公 开 赛 ！ 
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